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Los roles de mamá y papá 
en la pareja homosexual

De “eso” no se hablaba. Cuando se
impulsó el casamiento igualitario, se
produjo un revuelo en la sociedad
argentina. Su consecuencia más
inmediata y saludable: el debate se
generalizó y permitió sacar a la luz
situaciones que eran conocidas por
todos, pero de las que no nos permi-
tíamos hablar y, mucho menos, acep-
tarlas.

Por ejemplo, las familias con un
miembro de la pareja parental
homosexual. Existen muchos mitos y
falsedades sobre lo que pasa entre las
cuatro paredes de una pareja del
mismo sexo. El Sol acudió a tres
fuentes, que coincidieron en algunos
puntos y, como ha venido sucedien-
do, difirieron en otros.

DESCONOCIMIENTO. Mucho se ha escrito
en los últimos meses acerca del
matrimonio entre personas del
mismo sexo. A favor y en contra, la
discusión se radicalizó al punto de
que el máximo representante de la
Iglesia católica argentina, el cardenal
Bergoglio, habló de una “guerra”. 

El desconocimiento, en muchos
casos, degenera en prejuicios y, con-
secuentemente, en intolerancia. Uno
de los principales argumentos que
sostuvieron (y sostienen aún) los
detractores de la ley sancionada se
basa en los daños, para la sociedad en
general, y los niños en particular, que

podrán resultar de las uniones
homosexuales legalizadas, con
opción a la adopción.

ESTUDIOS. Silvia Quaglia es psicóloga,
profesora titular del Seminario Diag-
nóstico Terapéutico de Familias de la
Facultad de Psicología de la UBA. La
profesional realizó un trabajo cuyo
interés era adecuar “a nuestro con-
texto social el modelo que en el
Ackerman Institute for the Family de
New York implementan para fami-
lias compuestas por una pareja
parental homosexual”.

Para Quaglia, la discriminación
que padecen las familias no conven-
cionales, por no ajustarse a los mode-
los preestablecidos, “deviene en la
victimización de sus miembros”.

NUEVOS MODELOS. En el informe se seña-
la que una nueva configuración ha
comenzado a hacerse visible: se trata
de la conformada por una pareja
homosexual que decidió evitar la
opción entre su orientación sexual y
la maternidad/paternidad y que,
además, desea ser honesta y confiable
para su progenie.

Diferenciar la pareja conyugal de
la pareja parental puede resultar
imprescindible, aunque esté com-
puesta por las mismas personas que,
al cumplir diferentes funciones, se las
confunde usualmente. Diferencian-

do en grandes términos, la pareja
conyugal remite al vínculo de dos
personas, sexualidad incluida; en
cambio, la pareja parental se refiere al
vínculo que estas personas estable-
cen con sus hijos.

EJEMPLO. “Una abuela materna y la
madre de un niño/a pueden ser los
que desempeñen los roles parentales,
debido a que son quienes deciden la
crianza, y nunca se diría que estamos
delante de una pareja homosexual
cumpliendo los roles parentales, por-
que la madre está casada y su marido
vive con ella, ¿no es cierto? Sin

embargo, así es”, relata Quaglia.
Cristian (10) y Gabriela (8) viven

con sus padres en casa de la abuela
materna. El papá trabaja alrededor
de doce horas diarias y, al llegar al
hogar, come mirando TV y se va a
dormir. Nunca se cuestionó que su
presencia fuera necesaria en la crian-
za de los hijos, su esposa y suegra se
ocuparon siempre de eso. 

A él no se lo consulta “porque llega
muy cansado”, situación confirmada
por él mismo. Cuando la maestra
citó a los padres por algunos proble-
mas de conducta de Cristian en la
escuela, tampoco él concurrió, que
fueran su esposa y su suegra era sufi-
ciente, ya que eran quienes sabían
sobre los chicos.

La pareja conyugal y la pareja
parental no siempre coinciden, como
en el caso relatado. Cristian y Gabrie-
la recurren a su mamá y a su abuela,
ya que de un modo no explicitado se
estableció: “papá se ocupa de traer
plata a casa, sólo de eso, todo lo
demás se consulta con nosotras”.

“MI PAPÁ ES GAY”. Fabián tiene tres años

VANESSA LERNER

vanessa.lerner@elsoldiario.com.ar

La sanción de la 
ley que modificó el
Código Civil provocó
un gran debate
nacional. En 
este informe,
especialistas 
opinan sobre mitos
y verdades de los
roles dentro de 
las parejas del 
mismo sexo y 
la posibilidad 
de adoptar hijos.

La psicóloga clínica Celia de Lara
es especialista en Movimientos
Oculares de Desensibilización y
Reprocesamiento (EMDR), un
método psicológico complejo
que combina elementos teórico-
clínicos de orientaciones tales
como la psicodinámica
cognitiva, conductual y
rogeriana. Lara respondió a las
consultas de El Sol sobre los
roles en las pareja
homosexuales.

Por su experiencia clínica,
¿cómo describiría los roles que
se dan en una pareja
homosexual?
Son prácticamente iguales que
en una pareja heterosexual, en
la que casi siempre los dos
trabajan, uno hace las tareas de
la casa, paga las cuentas; y el
otro hace el mayor aporte
económico. Siempre ha habido
una necesidad de separar roles,
es como una necesidad para
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MATRIMONIO IGUALITARIO

“La mayoría de las familias son disfuncionales”.
“Los roles en la pareja
homosexual no son fijos sino
variables, no es una situación
estática, no hay una mamá y un
papá. Hay que entender que esta
no es una familia convencional, en
el sentido en que la iglesia y la
sociedad conservadora la
catalogan”. Gustavo Granela, de la
Asociación Redes, militante de las
causas de género, asegura que,
aunque un hombre o una mujer
no estén presentes en la relación,
el hijo puede reflejarse en otros.
“Por ejemplo, en un pariente

masculino”, grafica. “Pero
pensemos también en otras
situaciones, como madres que
están solas con muchos hijos y
cumplen el doble rol. Esta ley por
fin las amparará, y sus hijos
dejarán de ser discriminados por
ser hermanos de distintos
padres”.
Los roles dentro de una pareja gay
o de lesbianas no tienen que ver
con el aspecto de ninguno de los
dos miembros de esa familia,
explica Granela.
“Vos podés ser madre en un
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